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i i .
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Programm September - Dezember 2026

Liebe Familien,
unser Neues Programm von September bis
Dezember 2026 ist da!

\Wir, das Kinder- und Familienzentrum Himmel-
reich in Rottweil,wollen in den nachsten Monaten
wieder verschiedene yVeranstaltungen anbieten. Bei
uns sind alle Familien aus Rottweil und Umgebung
herzlich Willkommen.

Das Programm findet in unserem Haus statt, sowie
such teilweise bel unseren Koc')perationspartnern,
mit denen wir unser programm planen und durch-
fuhren.

Bei Fragen wenden Si€ sich bitte per E-Mail an:
'himmelreich.rottwei\@kiga.drs.de



Offener
artennhacChmittag

In unserem wunderschonen groBen Garten des Kinder- und
Familienzentrum Himmelreich findet einmal im Monat Freitag-
nachmittags ein offener Gartenmittag statt. Der Garten bietet
vielfaltige Angebote zum Spielen, Klettern, Rutschen, Schaukeln,
Sandeln usw. Eltern kommen in Kontakt mit anderen Familien
und Ihre Kinder kdnnen untereinander spielen.Die Aufsichts-
pflicht liegt bei den Eltern. An manchen Terminen findet noch
zusatzlich ein Programm statt.

Hierzu sind natirlich alle Familien herzlich willkommen. Bitte
bringen Sie sich , wenn ndtig etwas zu trinken / essen mit. Bei
schlechtem Wetter weichen wir auf unsere Raumlichkeiten aus

Wo: Garten Kinder- und Familienzentrum
Himmelreich, MarxstralRe 17,
78628 Rottweil

Fr: Alle Familien

Kosten: Keine

25.09.2026
16.10.2026
06.11.2026 b SN

Offener Garten- *
nachmittag zum Spielen
14.30 bis 16.30 Uhr

Freies gemeinsames Spielen in unserem Garten,
treffen und Austausch unter den Familien.
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Eltern-Kind-Yoga

Wann: Montag, 12.10. 2026
14.30- 15.30 Uhr

Anmeldung bis 05.10.2026 unter
himmelreich.rottweil@kiga.drs.de

Wann: Dienstag, 01.12. 2026
14.30 - 15.30 Uhr

Anmeldung: bis 24.11.2026 unter
himmelreich.rottweil@kiga.drs.de

Wo: Kinder - und Familienzentrum Himmelreich,
MarxstraBe 17,78628 Rottweil
Fir: Mutter oder Vater mit Kind

Kosten: ~ Spendenbasis

Mehr Ruhe, weniger Stress?
Entdecken Sie Etern-Kind-Yoga.

Schenken Sie Ihrer Familie einen bewussten Moment
der Entspannung. Fabienne Scherer von ,Achtsame
Kids" bietet als zertifizierte Kinderyogalehrerin einen
Kurs, in dem die grundlegenden Aspekte des Yoga auf
spielerische Weise vermittelt werden. Mit kindgerech-
ten Geschichten, Achtsamkeit, spielerischen Yoga- und
Partneriibungen, die auf die Bediirfnisse der Kinder
abgestimmt sind. Eltern-Kind-Yoga bietet die Mdglich-
keit, durch gemeinsame Erfahrungen die Bindung

zu starken. )
Idealerweise ein Elternteil pro Kind.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte

und etwas zu trinken fir sich und Ihr Kind mit.



